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      Konkurs na film pt: „Dbam o siebie”
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Władysława Reymonta w Sieradzu zaprasza do uczestnictwa w konkursie „Dbam o siebie” 

skierowanym do uczniów klas VI – VIII.

Zdrowie psychiczne istotnym, lecz niestety pomijanym, unieważnianym elementem zdrowia człowieka. Profilaktyka chorób i zaburzeń psychicznych obejmuje codzienne decyzje związane ze stylem życia, dotyczące między innymi kontaktów społecznych, sposobów spędzania wolnego czasu, rozwijania zainteresowań, unikania szkodliwych substancji i czynności. Konkurs ma na celu zwrócenie uwagi na wpływ młodych ludzi na własne i innych zdrowie, postrzegane nie tylko jako brak choroby czy zaburzenia, ale również jako dążenie do dobrostanu.

Cele konkursu:

· działania edukacyjno- profilaktyczne mające na celu ograniczanie używania substancji psychoaktywnych oraz występowania uzależnień wśród dzieci i młodzieży;

· promocja zdrowego stylu życia, wolnego od nałogów oraz upowszechnianie  właściwych wzorców i postaw prozdrowotnych;

· zaangażowanie dzieci i młodzieży w działania profilaktyczne;

· rozwój kreatywności oraz kompetencji cyfrowych wśród dzieci i młodzieży;

· uzyskanie oryginalnych projektów wideo promujących zachowanie zdrowego trybu życia.

W konkursie mogą brać udział uczniowie klas VI, VII i VIII ze Szkoły Podstawowej
nr 1 w Sieradzu.

1. Prace konkursowe powinny być związane ze sposobami na utrzymanie zdrowia psychicznego.

2. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie filmiku w powyższej tematyce i oddanie jej w terminie od 24.04.2023r do 27.04.2023r.
3. Każdy z autorów może nadesłać jeden film, nie dłuższy niż 120 sekund.

4. Film nie może naruszać praw autorskich ani innych przepisów prawa.

5. Format zgłaszanych plików filmowych: mp4, mov, avi. 
6. Prace konkursowe nalży dostarczyć bezpośrednio do organizatorki konkursu:
p. Weroniki Wawrzyniak lub przekazać przez wychowawcę klasy do dnia 28 kwietnia 2023r. Film można załączyć do wiadomości e-mail wysłanej na adres weronika.wawrzyniak@oswiata.sieradz.eu. Jeśli plik jest zbyt duży do załączenia, uczestnik konkursu może przysłać link do pliku.
7. Kryteria oceny prac: 

- zgodność z tematyką konkursu, 

 
- wartość merytoryczna,

- walory artystyczne, 

-  oryginalność i pomysłowość. 

8. Najlepsze prace zostaną nagrodzone. 

9. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 28.04.2023.

10. Najlepsze prace zostaną następnie połączone w jeden film i wykorzystane do promocji szkoły w mediach społecznościowych.

