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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
29-01-2024 Pfatki kukurydziane na I- Kapusniak z biatej kapusty Chleb pszenny, masto,

PONIEDZIALEK mleku, butka pszenna,

masto, pasztet drobiowy,
ogorek kiszony, herbata
(2,7,9)

z ziemniakami

(1,2)

II- Makaron z biatym serem,
gruszka, kompot owocowy
(2,7)

pasta z makreli ze
szczypiorkiem, herbata
z miodem

(2,4)

30-01-2024 Butka grahamka, masto, | — Zupa porowa z ziemniakami Angielka, masto, powidta
W safata, szynka kanapkowa, | (1,2,7) $liwkowe, kakao na mleku
- pomidor, kawa inka na Il — Strogonow z miesem, kasza (2,7)
mleku kuskus, sok 100%, banan
(2,7) (2,9)
31-01-2024 Chleb pszenny, masto, | - Krupnik z ziemniakami Serek waniliowy, chrupki
W ogoérek zielony, paréwka (1,2) kukurydziane, herbata
- z szynki, herbata z miodem | Il — Potrawka z kurczaka, ryz, owocowa, gruszka
(2,7) suréwka z czerwonej kapusty (2,7)
z jabtkiem, woda z cytryng
(1,2,7)
01-02-2024 Butka pszenna, masto, | — Zupa szczawiowa z jajkiem Czekolada na mleku,
twarozek ze szczypiorkiem | i makaronem biszkopty, banan
M i rzodkiewka, herbata (1,2,4,7) (2,4,7)
z cytryna Il — Bryzol wieprzowy, ziemniaki,
(2,7) marchewka gotowana
z groszkiem, kompot owocowy
(2,4,7)
02-02-2024 Chleb razowy, masto, | — Zupa zacierkowa Chleb pszenny, masto,
W safata, ser 26tty, pomidor, | (2,7) ogorek kiszony, kabanos
herbata Il — Nalesniki z dzemem, podsuszany, herbata
(2,7) pomarancza, kompot owocowy owocowa

(2,4,7)

(2,7,9)

1.

Przez caty pobyt dzieci dostepna jest woda niegazowana.

2. Stotéwka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezaleznych, zmian w jadtospisie.

3. Opis produktu jest dostepny w stotdwce szkolnej.




Sporzadzita

ALERGENY:

1. SELER, 2. GLUTEN, 3. SKORUPIAKI, 4. JAJA, 5. RYBY,
6. tUBIN, 7. MLEKO | JEGO PRZETWORY, 8. MIECZAKI | MALZE,
9. GORCZYCA, 10. ORZECHY, 11. ORZESZKI ZIEMNE, 12. ZIARNA SEZAMU, 13. SOJA,
14. DWUTLENEK SIARKI
Wedliny mogg zawierac sladowe ilosci 1,9,12 wedtug oswiadczenia.



