
 

 

 

 

 

 

 

 

DATA ZUPA DRUGIE  DANIE 

15-10-2024 
Wtorek 

Barszcz ukraiński  
z ziemniakami 
(250g) 

Leczo z papryki i cukinii z kiełbasą(180g), 

bułka grahamka(90g),kompot owocowy 

(200ml – truskawki mrożone, 5g cukru), jabłko 
 Seler, gluten, mleko Gluten, jaja 

16-10-2024 
Środa 
 

Zupa grysik na rosole 
(250g) 

Kotlet siekany 
drobiowy(100g),ziemniaki(150g),marchewka 
gotowana  
z groszkiem(90g), woda z cytryną 
i pomarańczą 

 
Gluten, seler Gluten, jaja, mleko 

17-10-2024 
Czwartek 

Zupa ryżowa 
z ziemniakami 
(250g) 
 

Karczek w sosie(100g),kasza 
jęczmienna(150g), surówka z ogórka 
kiszonego  
z cebulą(90g), kompot wiśniowy (200 ml  

– wiśnie mrożone, 5g cukru) 
 

Gluten, seler, mleko Gluten, seler, mleko 

18-10-2024 
Piątek 

Zupa pomidorowa  
z makaronem 
(250g) 

Kostka z miruny 
panierowana(100g),ziemniaki(150g),mix 
sałat z pomidorem i ogórkiem z sosem 
vinegret(90g), kompot owocowy(200 ml – 

owoce mrożone, 5g cukru) 
 

Gluten, seler, mleko Gluten, jaja, ryby, gorczyca 

21-10-2024 
Poniedziałek 

Żurek z jajkiem 

(250g) 

Prażaki ze skwarkami(150g), kapusta 
kiszona zasmażana(90g), kompot 



truskawkowy(200ml- truskawki mrożone,  5g 

cukru), mus owocowy 
 

Seler, gluten, jaja Gluten, mleko, gorczyca 

22-10-2024 
Wtorek 

Zupa jarzynowa 
z ziemniakami 
(250g) 

Zrazy wieprzowe z ogórkiem i 
papryką(100g), kasza 
jęczmienna(90g),surówka jesienna (kapusta 

biała, marchewka, jabłko, ogórek zielony – 90g ),sok 
100% 

Seler, gluten, mleko Gluten, gorczyca 

23-10-2024 
Środa 
 

Rosół z makaronem 
(250g) 

Pałka z kurczaka w ziołach(180g), 
ziemniaki (150g),surówka z marchewki  
i jabłka(90g), woda z cytryną, banan 
 

Seler, gluten, jaja Gluten,  

24-10-2024 
Czwartek 

Zupa gulaszowa  
z ziemniakami 
(250g) 

Makaron tagliatelle ze szpinakiem  
i serem żółtym(180g),  woda  
z cytryną, gruszka 

Seler, gluten,  Gluten, jaja, mleko 

25-10-2024 
Piątek 

Zupa kalafiorowa  
z ziemniakami 
(250g) 

Pulpety rybne w sosie 
pomidorowym(100g), ryż(150g), surówka z 
selera  
z rodzynkami(90g), kompot owocowy (200 

ml – owoce mrożone, 5g cukru ) 
 

Gluten,mleko Gluten, jaja, ryby, gorczyca 

 

Stołówka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmian w jadłospisie. 

 Opis produktu jest dostępny w stołówce szkolnej. 

 

Sporządziła 

Firlej Dagmara 

 

 

 


