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DATA ZUPA DRUGIE DANIE
15-10-2024 Barszcz ukrainski Leczo z papryki i cukinii z kietbasg(180g),
Wtorek z ziemniakami butka grahamka(sog),kompot owocowy
(250g) (200ml — truskawki mrozone, 5g cukru), ja btko
Seler, gluten, mleko Gluten, jaja
16-10-2024 Zupa grysik na rosole Kotlet siekany
Sroda (250g) drobiowy(100g),ziemniaki(1s0g), marchewka
gotowana
z groszkiem(oog), woda z cytryng
i pomarancza
Gluten, seler Gluten, jaja, mleko
17-10-2024 Zupa ryzowa Karczek w sosie(100g),kasza
Czwartek z ziemniakami jeczmienna(1s0g), surowka z ogorka
(250g) kiszonego
z cebulg(oog), kompot wisniowy (200 ml
— wisnie mrozone, 5g cukru)
Gluten, seler, mleko Gluten, seler, mleko
18-10-2024 Zupa pomidorowa Kostka z miruny
Pigtek z makaronem panierowana(10og),ziemniaki(1s0g), mix
(250g) safat z pomidorem i ogérkiem z sosem
vinegret(9og), kompot owocowy(200 ml -
owoce mrozone, 5g cukru)
Gluten, seler, mleko Gluten, jaja, ryby, gorczyca
21-10-2024 Zurek z jajkiem Prazaki ze skwarkami(1sog), kapusta

Poniedziatek

(250g)

kiszona zasmazana(oog), kompot




truskawkowy(200ml- truskawki mrozone, 5g
cukru), MUS owocowy

Seler, gluten, jaja Gluten, mleko, gorczyca
22-10-2024 Zupa jarzynowa Zrazy wieprzowe z ogorkiem i
Wtorek z ziemniakami papryka(1o0og), kasza
(250g) jeczmienna(9og),surowka jesienna (kapusta
biata, marchewka, jabtko, ogérek zielony — 90g ),sok
100%
Seler, gluten, mleko Gluten, gorczyca
23-10-2024 Rosot z makaronem Patka z kurczaka w ziotach(18og),
Sroda (250g) ziemniaki (150g),suréwka z marchewki

i jabtka(9og), woda z cytryng, banan

Seler, gluten, jaja Gluten,
24-10-2024 Zupa gulaszowa Makaron tagliatelle ze szpinakiem
Czwartek z ziemniakami i serem z6ftym(180g), woda
(250g) z cytryng, gruszka
Seler, gluten, Gluten, jaja, mleko
25-10-2024 Zupa kalafiorowa Pulpety rybne w sosie
Pigtek z ziemniakami pomidorowym(10og), ryz(150g), surowka z
(250g) selera

z rodzynkami(9og), kompot owocowy (200
ml — owoce mrozone, 5g cukru )

Gluten,mleko Gluten, jaja, ryby, gorczyca

Stotdwka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezaleznych, zmian w jadtospisie.

Opis produktu jest dostepny w stotéwece szkolnej.

Sporzadzita
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