
 

 

 

 

 

 

DATA ZUPA DRUGIE  DANIE 

07-01-2025 
Wtorek 

Zupa  z fasolki szparagowej 
z ziemniakami 
(250g) 

Makaron z białym serem (180g),  mus 
owocowy, kompot truskawkowy (200ml 

– truskawka mrożona, 5g cukru) 
 Seler, gluten, mleko Gluten, mleko 

08-01-2025 
Środa 
 

Zupa ogórkowa  
z makaronem 
(250g) 

Bryzol wieprzowy  (90g), ziemniaki (150g), 
surówka z białej kapusty z kukurydzą  
i fasolką czerwoną  (90g), sok 100% 

Gluten, seler, mleko Gluten, jaja 

09-01-2025 
Czwartek 

Krupnik z ziemniakami 
(250g) 
 

Potrawka z kurczaka  (90g), ryż (150g), 
surówka z marchewki z brzoskwinią  
i słonecznikiem (90g), woda z cytryną  

Gluten, seler Gluten, seler, mleko 

10-01-2025 
Piątek 

Zupa zacierkowa 
(250g) 

Kostka rybna  (100g), ziemniaki (150g), 

surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem 
(90g), kompot owocowy (200ml – owoce 

mrożone, 5g cukru) 

Gluten, seler,  Ryby, gluten, seler, jaja 

13-01-2025 
Poniedziałek 

Barszcz ukraiński  
z ziemniakami 
(250g) 

Naleśniki z serem (180g), kompot 
owocowy (200ml- owoce  mrożone,  5g cukru), 

banan 
Seler, gluten, mleko Gluten, mleko, jaja,  

14-01-2025 
Wtorek 

Rosół z makaronem 
(250g) 

Udzik z kurczaka pieczony  (100g),  

ziemniaki (150g), surówka z kapusty 
czerwonej (90g), woda z cytryną 
 

Seler, gluten, jaja Gluten, seler 



15-01-2024 
Środa 
 

Zupa porowa z ziemniakami 
(250g) 

Gulasz węgierski  (120g),  kasza 
jęczmienna (150g),  surówka z ogórka 
kiszonego z cebulą (90g), kompot 
owocowy (200ml- owoce mrożone, 5g cukru) 

 
Seler, gluten, mleko Gluten, mleko, gorczyca 

16-01-2025 
Czwartek 

Zupa grochowa  
z ziemniakami 
(250g) 

Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną 
(100g), kompot truskawkowy (200ml- 

truskawki mrożone, 5g cukru), mandarynka 
 

Seler, gluten,  Gluten, gorczyca 

17-01-2025 
Piątek 

Zupa ryżowa 
(250g) 

Kotlet z ryby (100g), ziemniaki (150g), 

sałata lodowa z pomidorem i sosem 
vinegret , (90g),  woda z cytryną  
 

Gluten, seler Ryby, gluten, jaja 

 

Stołówka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmian w jadłospisie. 

 Opis produktu jest dostępny w stołówce szkolnej. 

 

Sporządziła 

Firlej Dagmara 

 

 

 

 

 

 


