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DATA ZUPA DRUGIE DANIE
07-01-2025 Zupa z fasolki szparagowej | Makaron z biatym serem (180g), mus
Wtorek z ziemniakami owocowy, kompot truskawkowy (200mi
(250g) — truskawka mrozona, 5g cukru)
Seler, gluten, mleko Gluten, mleko
08-01-2025 Zupa ogorkowa Bryzol wieprzowy (90g), ziemniaki (150g),
Sroda z makaronem surowka z biatej kapusty z kukurydza
(250g) i fasolkg czerwong (90g), sok 100%
Gluten, seler, mleko Gluten, jaja
09-01-2025 Krupnik z ziemniakami Potrawka z kurczaka (90g), ryz (150g),
Czwartek (250g) suréwka z marchewki z brzoskwinig
i stonecznikiem (90g), woda z cytryng
Gluten, seler Gluten, seler, mleko
10-01-2025 Zupa zacierkowa Kostka rybna (100g), ziemniaki (150g),
Pigtek (250g) surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem
(90g), kompot owocowy (200m! - owoce
mrozone, 5g cukru)
Gluten, seler, Ryby, gluten, seler, jaja
13-01-2025 Barszcz ukrainski Nalesniki z serem (180g), kompot

Poniedziatek

z ziemniakami
(250g)

OWOCOWY (200ml- owoce mrozone, 5g cukru),
banan

Seler, gluten, mleko

Gluten, mleko, jaja,

14-01-2025
Wtorek

Rosot z makaronem
(250g)

Udzik z kurczaka pieczony (100g),
ziemniaki (150g), suréwka z kapusty
czerwonej (90g), woda z cytryng

Seler, gluten, jaja

Gluten, seler




15-01-2024 Zupa porowa z ziemniakami | Gulasz wegierski (120g), kasza
Sroda (250g) jeczmienna (150g), surdwka z ogdrka
kiszonego z cebulg (90g), kompot
OWOCOWY (200ml- owoce mrozone, 5g cukru)
Seler, gluten, mleko Gluten, mleko, gorczyca
16-01-2025 Zupa grochowa tazanki z miesem i kapustg kiszong
Czwartek z ziemniakami (100g), kompot truskawkowy (200mi-
(250¢g) truskawki mrozone, 5g cukru), Mma nda ryn ka
Seler, gluten, Gluten, gorczyca
17-01-2025 Zupa ryzowa Kotlet z ryby (100g), ziemniaki (150g),
Pigtek (250¢) satata lodowa z pomidorem i sosem
vinegret, (90g), woda z cytryng
Gluten, seler Ryby, gluten, jaja

Stotdwka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezaleznych, zmian w jadtospisie.

Opis produktu jest dostepny w stotéwece szkolnej.
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