
 

 

 

 

 

 

 

DATA ZUPA DRUGIE  DANIE 

20-01-2025 
Poniedziałek 

Żurek z jajkiem i pieczywem 
(250g) 
 

Prażaki z omastą (180g), kapusta kiszona 
zasmażana (100g), kompot owocowy 
(200ml – owoce mrożone, 5g cukru), gruszka 
 

Jaja, seler, gluten Gluten, gorczyca 

21-01-2025 
Wtorek 

Barszcz czerwony zabielany 
z ziemniakami 
(250g) 
 

Kurczak z warzywami po chińsku (180g),  
ryż (150g), surówka z białej kapusty  
z marchewką (100g), woda z cytryną 
 

 Seler, gluten, mleko Gluten, seler 

22-01-2025 
Środa 
 

Zupa pomidorowa  
z makaronem 
(250g) 

Kotlet mielony  (90g), ziemniaki (150g), 
buraczki gotowane  (90g), sok 100% 

Gluten, seler, mleko Gluten, jaja 

23-01-2025 
Czwartek 

Krupnik z ziemniakami 
(250g) 
 

Pyzy z musem jogurtowo-owocowym  
(200g), woda z cytryną , jabłko 

 
Gluten, seler Gluten, mleko, jaja 

24-01-2025 
Piątek 

Kwasek z makaronem 
(250g) 

Ryba po grecku z warzywami  (180g), 

ziemniaki (150g), kompot owocowy (200ml 

– owoce mrożone, 5g cukru) 

Gluten, seler, mleko  Ryby, gluten, seler, 



27-01-2025 
Poniedziałek 

Zupa jarzynowa 
z ziemniakami 
(250g) 

Pierogi z serem (180g), surówka  
z marchewki i ananasa (90g), kompot 
owocowy (200ml- owoce  mrożone,  5g cukru), 

mandarynka  
Seler, gluten, mleko Gluten, mleko,  

28-01-2025 
Wtorek 

Zupa szczawiowa  
z makaronem i jajkiem 
(250g) 

Devolay drobiowy  (100g),  ziemniaki 
(150g), mix sałat z pomidorem i sosem 
vinegret (90g), woda z cytryną 
 

Seler, gluten, jaja, mleko Gluten, jaja, mleko 

29-01-2024 
Środa 
 

Zupa gulaszowa  
z ziemniakami 
(250g) 

Fasolka po bretońsku  (200g), grahamka, 
kompot owocowy (200ml- owoce mrożone, 5g 

cukru), jogurt z owocami 
 

Seler, gluten Gluten, mleko 

30-01-2025 
Czwartek 

Zupa pieczarkowa  
z ziemniakami 
(250g) 

Sos mięsny z łopatki (100g), kasza 
jęczmienna (150g), surówka z ogórków 
(90g), sok 100% 
 

Seler, gluten, mleko Gluten, gorczyca 

31-01-2025 
Piątek 

Zupa ryżowa 
(250g) 

Ryba w panierce (100g), ziemniaki (150g), 

surówka z kapusty kiszonej  
z marchewką i natką  (90g),  woda  
z cytryną i pomarańczą 

 
Gluten, seler Ryby, gluten, jaja 

 

Stołówka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmian w jadłospisie. 

 Opis produktu jest dostępny w stołówce szkolnej. 

 

Sporządziła 

Firlej Dagmara 

 

 



 

 

 

 


