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DATA ZUPA DRUGIE DANIE
01-12-2025 Zalewajka Ryz z owocami i musem jogurtowym
Poniedziatek z ziemniakami (200g), sok 100%, mandarynka

(250g)

Seler, gluten, Gluten, mleko
02-12-2025 Zupa ogorkowa Karczek w sosie (100g), kluski $lgskie
Wtorek z makaronem (150g), surowka z kapusty czerwonej

(250g) z jabtkiem (s0g), woda z cytryna

Seler, gluten, mleko Gluten, jaja, mleko
03-12-2025 Rosot z makaronem Udzik z kurczaka pieczony w ziotach
Sroda (250g) (80g), ziemniaki (150g), marchewka

gotowana z groszkiem (90g), woda
z pomarancza

Gluten, seler, jaja Gluten, mleko
04-12-2025 Zupa krupnik Fasolka po bretonisku (180g), kajzerka,
Czwartek z ziemniakami kompot owocowy (200m! - owoce mrozone, 5g

(2508) cukru), pomarancza

Gluten, seler, Gluten,
05-12-2025 Zupa neapolitaniska Paluszki rybne (100g), ziemniaki (150g),
Pigtek z makaronem surdwka z kiszonej kapusty z natka

(250g)

(90g), kompot truskawkowy (200m|
— truskawki mrozone, 5g cukru)

Gluten, seler, mleko

Ryby, gluten, jaja,




08-12-2025
Poniedziatek

Barszcz ukrainski

z ziemniakami
(250g)

Makaron z serem (180g), kompot
truskawkowy (200 mi - 5g cukru, truskawki
mrozone), banan

Seler, gluten, mleko

Gluten, gorczyca

09-12-2025 Zupa pomidorowa Kotlet mielony (100g), ziemniaki (150g),
Wtorek zryzem buraczki gotowane (90g), woda
(250g) z cytryna
Seler, gluten, mleko Gluten, gorczyca, jaja
10-12-2025 Zupa witoska Potrawka z kurczaka (100g), kasza
Sroda z ziemniakami jeczmienna (150g), suréwka z marchewki
(250g) z brzoskwinig (90g), woda z cytryng
i miodem
Seler, gluten, Gluten, mleko, jaja
11-12-2025 Zupa fasolowa Pierogi z miesem (150g), kapusta
Czwartek z ziemniakami kiszona zasmazana (90g), kompot
(250g) OWOCOWY (200 ml — owoce mrozone, 5g cukru),
jogurt
Seler, gluten, Gluten, gorczyca,
12-12-2025 Zupa koperkowa Ryba w siemieniu Inianym (100g),
Pigtek z makaronem ziemniaki (150g), surowka z selera

(250g)

z rodzynkami (90g), woda
z cytryna i pomarancza

Gluten, seler, mleko

Ryby, gluten, jaja, mleko

Stotéwka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezaleznych, zmian w jadtospisie.

Opis produktu jest dostepny w stotéwce szkolnej.

Sporzadzita

Firlej Dagmara







