Regulamin IV marszobiegu  

1. Organizator Szkoła Podstawowa nr 1 im Wł. Reymonta w Sieradzu
2. Cele:
· Upowszechnianie sportu w różnych grupach społecznych
· Propagowanie zdrowego stylu życia
· Integracja społeczeństwa szkolnego
3. Uczestnicy biorący udział w imprezie wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalając na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjęć, filmów na potrzeby organizatora tj. Internet, plakaty itp.
4. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, OC z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, jakie mogą wystąpić w związku 
z obecnością lub udziałem Uczestnika w imprezie.
5. Organizator zapewnia wszystkim Uczestnikom biegu, marszu opiekę medyczną.
6. Uczestnik  /nieletni/ startuje na odpowiedzialność rodzica / prawnego opiekuna, 
po wcześniejszym wypełnieniu ZGODY UDZIAŁU i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu, marszu wiąże się z wysiłkiem fizycznym. Uczestnik poniżej rocznika 2016 / klasy 3 i młodsze/  musi być zgłoszony i startuje pod opieką                     rodzica/opiekuna prawnego; 
7. Nie można zmieniać trasy marszu, biegu tj. wychodzić poza wyznaczone miejsce poruszania się.

I. Termin i miejsce:
· 30.05.2026 r. godz. 1100 / SOBOTA / Park im. Adama Mickiewicza ul. Sportowa Sieradz
· Miejsce spotkania – altana przy PLACU ZABAW


II. Program
· Powitanie uczestników przez dyrektora szkoły godz.1100  ;
· Start około godz. 1110 – uroczyste rozpoczęcie marszobiegu 
· Zakończenie marszobiegu około godziny 1300 ;
· W każdej grupie wiekowej  przewidziano NIESPODZIANKĘ , która będzie wręczona na SZKOLNYM FESTYNIE , dla uczestników którzy ukończą określony dystans  :) woda + słodki poczęstunek;

Dystans: 
· grupa wiekowa I- III klasy /rocznik  2018- 2016/ ok   1000 m
·  grupa wiekowa IV- VIII  klasy/ rocznik 2015- 2011/   5000 m
· [bookmark: _GoBack]grupa wiekowa „STARSI” powyżej klasy ÓSMEJ- VIII  5000 m
Klasyfikacja:
· klasy I-III od 1 do 5 miejsca
· klasy IV – VIII od 1 do 5 miejsca
· powyżej klasy VIII  1 miejsce

Zgłoszenia będą przyjmowane:
· Uczniowie i pracownicy szkoły u nauczycieli WF
· Sympatycy szkoły: do pobrania dokument WORD- pt. zgłoszenie zewnętrzne ze strony szkoły sp1sieradz.pl / zakładka MARSZOBIEG i odesłanie na marszobieg@sp1sieradz
